
Osaan ja innostun työssäni
1. Listaa paperille 10 keskeisintä työhösi kuuluvaa tehtävää tai 

asiakokonaisuutta (esim. opetus ryhmälle, yksilöohjaus, 
yhteistyö vanhempien kanssa, verkostopalaverit, materiaalin 
valmisteleminen, hanketyö…)

2. Sijoita ko. tehtävät nelikenttään (paperilla) innostuksen ja 
osaamisen mukaan jaoteltuna. 

3. Keskustele ryhmässä, mistä löytyvät työn innostavimmat 
asiat? Miten voisit vahvistaa osaamistasi innostavissa 
asioissa? Mistä löytäisit lisää tehtäviä innostavalle alueelle? 
Miten työtäsi voisi ”tuunata”? 

Alkuperäinen lähde: Kari Helin, Innotiimi
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Innostaa, mutta en osaa (vielä)

Osaan, mutta ei innostaEn osaa eikä innosta

Innostun ja osaan!


