Mita jos?

« Ota tark_asteluun_"oku_ Kiinnostusharjoituksessa esille tullut orastava
kiinnostus ja muotoile siita ammatillinen haave tai uratoive

« Esimerkkina voisi I0ytya useampia liikunnanohjaukseen liittyvia
kiinnostuksia, josta muotoillaan uratoive > liikunta-alalla
tyoskentely

 (Qta esille oma voimakehasi.
« Kysy mita jos -kysymyksia voimakehaltasi peilaten tahan
uratoiveeseen

+ Jos tyoskentelisin liikunta-alalla, milla tavalla pystyisin
hyodyntamaan voimakehalla olevia vahvuuksiani*

« Jaisiko joitakin vahvuuksia kayttamatta? Milta tuntuisi, jos nama
vahvuudet jaisivat kayttamatta?

« Mita vahvuuksia minun tulisi kehittaa tai hankkia
tyoskennellakseni liikunta-allala? Miten hankkisin niita?

« Jos kysmykset vakuuttavat, etta haluat edistaa uratoivettasi, tee
suunnitelma asian edistamiseksi!
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