
Tervetuloa mukaan! 

• Valitse Sport & Wellness –korteista joku sinua kuvaava tai 

sinulle merkityksellinen aktiviteetti

• Valmistaudu kertomaan sen avulla jotain itsestäsi muille 

• Vinkki: Harjoituksen voi toteuttaa myös kiinnostuskorteilla 

tai muiden vahvuuden lajien korteilla suuressakin 

porukassa 

© VOIMAKEHÄ®


